
科目ナンバー   SSCS3611 

科目名   トレーニング計画論演習  

担当教員   青山　亜紀  

対象学年   3年,4年   開講学期   後期  

曜日・時限   水２  

講義室   1308   単位区分   選  

授業形態   演習   単位数   2 

科目大分類 専門  

科目中分類 専門応用  

科目小分類 専門統合・演習  

科目の位置付け（開発能力）

■ＤＰコード  学習のゴールを示すディプロマポリシーとの関連
  DP1-E〔学識・専門技能〕専門分野にかかる理論知と実践知を獲得し利用することができる。
  DP4-Ｆ〔探究力・課題解決力〕問を設定し又は論点を特定し、それに対する答・結論・判断を合理的に導くために、論拠の収
集と分析を体系的に行うとともに、オープンエンドな問題・課題に答えるための方略をデザインし、検証し実行することができ
る。
  DP5-I〔理解力・分析力〕文章表現、数値データを適切に扱いつつ、情報の収集と取捨選択、分析と加工を有効かつ円滑に行い
蝚놢슂￪슂￪슂￪슂￪슂￪뭽䀫呍㨺脺牲ｲ牲ｲ牲ｲ嵝콝??????܅ई饦즸슂￪슂￪슂￪슂￪슂￪슂￪嬽确㨺脺牲ｲ嵝콝ࠈለ????????ဋᔓꝰ�슂￪슂￪슂
￪슂￪슂￪슂￪祑龒ԃ؆??????????????ᬒ␡뉷슂￪슂￪슂￪슂￪슂￪扂腶??????????????????⤜㘲뭽슂￪슂￪슂￪扂
腶??????????????????????㬨么삀سم슂￪扂腶??????????????????????????场物扂
腶??????????????????????????????????????????????  

教員の実務経験  

成績ターゲット区分 ■成績ターゲット  能力開発の目標ステージとの対応  
  3  発展期  ～  5  定着期  

科目概要・キーワード

本演習では、トレーニング計画論で学習した内容を踏まえて、これに関する国内外の研究論文を精読することによって、トレー
ニングピリオダイゼーションの本質的意義を理解し、各自が行っているトレーニング計画について分析を行います。そして、現
状の常識にとらわれない創造的なトレーニング計画を構築できる能力を身につけることを養成します。授業形態は演習形式によ
り行います。なお、授業を補完・代替するためオンライン授業（オンデマンド型・ライブ配信型）を取り入れます。開講曜日・
時限に授業動画配信及び課題等を提示します。
■キーワード：トレーニングピリオダイゼーション、競技力の全体性、本質的意義  

授業の趣旨

■副題  
  トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義と各自の目標に応じた適切なトレーニング計画の立案
■授業の目的
  トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義を正確に把握することにより（Ｅ１、Ｉ１）、トレーニング計画立案におけ
る各自の課題を抽出し、自ら解決する能力を養うことを目的とします（Ｆ２、Ｊ３）。
■授業のポイント
  各自の目標に応じた適切なトレーニング計画を立案するためには、トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義について
の正確な理解が不可欠です。本授業では、はじめにトレーニング計画
立???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????  

総合到達目標

■各自の目標に応じたトレーニング計画を立案するために、トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義を理解し、トレー
ニング計画立案における各自の課題を抽出し自ら解決できる能力を身につける。
・先行研究の内容を踏まえ、現代の競技スポーツにおけるトレーニング計画立案に関する問題点を説明することができる。（第
1回～5回）
・トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義について説明することができる。（第6回～12回）
・各自が行っているトレーニング計画を正しく分析することができる。（第13回～16回）
 

成績評価方法

■ワークシート13回（50%）：適用ルーブリック  E1・F2・I1
（評価の観点）先行研究の内容を把握し、問題の本質を説明することができるか確認をします。
（フィードバック方法）授業時間中に解説を行います。
■ミニレポート1回（20%）：適用ルーブリック  E1
（評価の観点）トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義を捉えているかについて確認をします。
（フィードバック方法）授業時間中に解説を行います。
■期末レポート1回（30%）：適用ルーブリック  F2・I1・J3
（評価の観点）トレーニングピリオダ??(?+?????;?>?????(?+?????;?>?????(?+?????;?>?????(?+?????;?>?????(?
+?????;?;?  

履修条件 トレーニング計画論（SSCS2322）を履修していること。  

履修上の注意点 特にありません。  

授業内容 回 内容 回 内容

タイトル「2021年度スポーツ科学部(公開用_コロナ対策版)」、フォルダ「スポーツ科学部」
シラバスの詳細は以下となります。



1

①授業テーマ　ガイダンス
②授業概要　授業の進め方や授業を行う目的、評価方法
について説明を受け、各自の学習計画を作成することが
できるようになる（Ｉ１）。
③予習（120分）シラバスをよく読み、授業内容を確認
しておく。
④復習（121分）授業内容を確認し、各自の学習計画を
作成する。

16  

2

①授業テーマ　トレーニング計画論における学習内容の
確認
②授業概要　トレーニング計画論で学習した内容を振り
返り、ワークシートにまとめ、その後に実施される解説
を踏まえてトレーニング計画立案に関わる重要事項を確
認することで（Ｅ１）、次週から実施するトレーニング
計画立案に関する研究動向の分析に対する準備を行う。
③予習（120分）トレーニング計画論で学習した内容を
振り返り、重要事項をまとめておく。
④復習（121分）トレーニング計画立案に関する重要事
項を再確認しておく。
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3

①授業テーマ　トレーニング計画立案に関する研究動向
の分析①
②授業概要　トレーニング計画立案の基盤となるトレー
ニングピリオダイゼーションの本質的意義を理解するた
めに、トレーニングピリオダイゼーション理論の発展過
程を3つに区切り、それらに関する国内外の主要な研究
論文の中から自身の興味のあるものを選択して精読し、
その概要を説明することができるようになる（Ｅ１、Ｉ
１）。
③予習（120分）トレーニングピリオダイゼーション理
論について説明できるようにしておく。
④復習（121分）各自選択した論文を精読し、概要を
確??(?+?
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4

①授業テーマ　トレーニング計画立案に関する研究動向
の分析②
②授業概要　第3週において各自が選択した研究論文の
概要をワークシートにまとめ、その後に実施される解説
を踏まえてグループ内でその内容を共有できるようにす
る（Ｉ１、Ｊ2）。
③予習（120分）各自選択した論文を精読し、概要を理
解しておく。
④復習（121分）各自がまとめた論文の内容を詳細に説
明できるようにしておく。
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5

①授業テーマ　トレーニング計画立案に関する研究動向
の分析③
②授業概要　第4週に各自でまとめた論文の概要をグル
ープ内で発表し、内容について議論することでその理解
を深め、第6週から実施するクラス全体でのプレゼンテ
ーションで詳細に説明することができるようになる（Ｉ
１、Ｊ２）。
③予習（120分）グループ内での議論で予想される質問
に対する回答を準備してくる。
④復習（121分）グループ内での議論で指摘された内容
について確認しておく。
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6

①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーション理論
の発展過程Ⅰ― クラス全体でのプレゼンテーション
②授業概要　トレーニングピリオダイゼーション理論の
発展過程Ⅰに関する研究論文の概要についてプレゼンテ
ーションを行う。発表内容についての議論を通してワー
クシートにまとめ、その後に実施される解説を踏まえて
内容を精査・検討することができる（F2、I1）。
③予習（120分）クラス全体での議論で予想される質問
に対する回答を準備しておく。
④復習（121分）議論を踏まえ、トレーニングピリオダ
イゼーション理論の発展過程??(?+?????;
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①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーション理論
の発展過程Ⅰ―解説及びまとめ
②授業概要　第6週で発表した内容および議論を振り返
り解説を加えながら整理することによって、トレーニン
グピリオダイゼーション理論の発展過程Ⅰについて詳細
に説明することができるようになる（E1、I1）。
③予習（120分） 第6週で議論された内容を振り返り、
トレーニングピリオダイゼーション理論の発展過程Ⅰに
ついて整理しておく。
④復習（121分）トレーニングピリオダイゼーション理
論の発展過程Ⅰについての解説で得た新たな知見を踏ま
え??(?+?猀حي＀
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8 ①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーション理論
の発展過程Ⅱ―全体でのプレゼンテーション
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②授業内容　トレーニングピリオダイゼーション理論の
発展過程Ⅱに関する研究論文の概要についてプレゼンテ
ーションを行う。発表内容についての議論を通しワーク
シートにまとめ、その後実施される解説を踏まえて内容
を精査・検討することができる（F2、I1）。
③予習（120分）クラス全体での議論で予想される質問
に対する回答を準備しておく。
④復習（121分）議論を踏まえ、トレーニングピリオダ
イゼーション理論の発展過程Ⅱについて再??;?>
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①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーション理論
の発展過程Ⅱ―解説及びまとめ
②授業概要　第8週で発表した内容および議論を振り返
り解説を加えながら整理することによって、トレーニン
グピリオダイゼーション理論の発展過程Ⅱについて詳細
に説明することができるようになる（E1、I1）。
③予習（120分）第8週で議論された内容を振り返り、
トレーニングピリオダイゼーション理論の発展過程Ⅱに
ついて整理しておく。
④復習（121分）トレーニングピリオダイゼーション理
論の発展過程Ⅱについての解説で得た新たな知見を踏ま
え、??(?+??㾀?
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①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーション理論
の発展過程Ⅲ―全体でのプレゼンテーション
②授業概要　トレーニングピリオダイゼーション理論の
発展過程Ⅲに関する研究論文の概要についてプレゼンテ
ーションを行う。発表内容についての議論を通しワーク
シートにまとめ、その後に実施される解説を踏まえてそ
の内容を精査・検討することができる（F2、I1）。
③予習（120分）クラス全体での議論で予想される質問
に対する回答を準備しておく。
④復習（121分）議論を踏まえ、トレーニングピリオダ
イゼーション理論の発展過程Ⅲにつ??;?>?￥￦
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11

①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーション理論
の発展過程Ⅲ―解説及びまとめ
②授業概要　第10週で発表した内容および議論を振り
返り解説を加えながら整理することによって、トレーニ
ングピリオダイゼーション理論の発展過程Ⅲについて詳
細に説明することができるようになる（E1、I1）。
③予習（120分）第10週で議論された内容を振り返り、
トレーニングピリオダイゼーション理論の発展過程Ⅲに
ついて整理しておく。
④復習（121分）トレーニングピリオダイゼーション理
論の発展過程Ⅲについての解説で得た新たな知見を踏
ま??(?+?????;
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①授業テーマ　トレーニングピリオダイゼーションの本
質的意義とは何か、授業内小レポート及び解説
②授業概要　小レポートを実施することで第6～11回の
学習内容を整理し、その後に解説される内容を踏まえて
トレーニングピリオダイゼーションの本質的意義につい
て深く思考し、説明することができるようになる
（E1）。
③予習（120分）第6～11回の学習内容を振り返り、ト
レーニングピリオダイゼーションの本質的意義について
検討しておく。
④復習（121分）トレーニングピリオダイゼーション理
論の本質的意義について再確認する。　
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①授業テーマ　各自のトレーニング計画の分析①
②授業概要　トレーニング計画立案に関する研究動向の
分析によって得られた知見に基づき、各自のトレーニン
グ計画を分析する（I1）。
③予習（120分）各自のトレーニング計画を客観的に分
析するための資料を収集し、整理しておく。
④復習（121分）各自のトレーニング計画を分析した結
果を詳細にまとめておく。
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①授業テーマ　各自のトレーニング計画の分析②、期末
レポート及び解説
②授業概要　各自のトレーニング計画の分析によって得
られた結果から、各自の目標に応じたトレーニング計画
を立案するために必要な課題を抽出し、その解決策につ
いて期末レポートにまとめる。その後に実施される解説
を踏まえて、各自のトレーニング計画についての問題点
を再確認する（I1、J2）。
③予習（120分）トレーニングピリオダイゼーションの
本質的意義を再確認し、各自のトレーニング計画に内在
している問題点を検討しておく。
④復習（121分）各自のトレ??(?+?????;?>?????(?
+?????;?>?????(?+?
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①授業テーマ　トレーニング計画論演習のまとめ
②授業概要　トレーニングピリオダイゼーション理論の
発展過程を辿ることによりその本質的意義を理解したこ
とを振り返り、各自の目標に応じたトレーニング計画、
さらに高度化した現代の競技スポーツにおけるトレーニ
ング計画立案に関する問題点を、競技力の全体性の観点
から説明することができるようになる（F2、I1、
J2）。
③予習（120分）これまでに学習した内容を振り返り、
個々の状況に応じたトレーニング計画立案に関する問題
点と解決策を整理しておく。
④復習（121分）これまで???㨀?????????
㾀????????????????ō???
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関連科目 トレーニング計画論（SSCS2321）、試合論（SSCS2319）と関連します。  

教科書 特にありません。  

参考書・参考ＵＲＬ 日本コーチング学会編集：コーチング学への招待（大修館書店）、村木征人：スポーツトレーニング理論（ブックハウスHD）、
マトヴェイエフ LP：スポーツ競技学（ナップ）、マトヴェイエフ LP：ソビエトスポーツトレーニングの原理（白帝社）  

連絡先・オフィスアワー

■連絡先
  開講時に告知します。
■オフィスアワー
  火曜3限  

研究比率  

Copyright (c) 2016 NTT DATA KYUSHU CORPORATION. All Rights Reserved.


