
科目ナンバー   SSCS2335 

科目名   スポーツ制度・行政  

担当教員   松本　哲  

対象学年   2年,3年,4年   開講学期   前期  

曜日・時限   月２  

講義室   1207   単位区分   選,選必  

授業形態   講義   単位数   2 

科目大分類 専門  

科目中分類 専門基礎  

科目小分類 専門基礎  

科目の位置付け（開発能力）

■ＤＰコード：学修のゴールを示すディプロマポリシーとの関連
 ＤＰ１－Ｅ〔学識・専門技能〕 専門分野にかかる理論知と実践知を獲得し利用することがで
きる。
 ＤＰ４－Ｉ〔理解力・分析力〕 文章表現、数値データを適切に扱いつつ、情報の収集と取捨
選択、分析と加工を有効かつ円滑に行い、課題の解決につなげることができる。
■ＣＲコード：学修を通じて開発するマインドセット・ナレッジ・スキルを示すコモンルーブ
リック（ＣＲ）との関連
 Ｅ１  学識・専門技能（８０％）
 Ｉ３  情報分析（２０％）   

教員の実務経験

１３年間の管理職経験をとおして教科指導、生徒指導及び部活動指導、後進の指導育成、学校
経営等に携わりました。校長在職中に（公財）全国高等学校体育連盟登山専門部の部長を拝命
するとともに、スポーツ庁からの依頼を受けて那須雪崩事故に係る「高校生等の冬山・春山登
山の事故防止のための有識者会議」の委員として活動しました。平成３１年４月より神奈川県
高等学校体育連盟理事長として、コロナ禍の対応を含め、県全体の高等学校の体育・スポーツ
の振興に携わってきました。今までの実務経験を生かし組織経営、体育・スポーツ事故やセク
ハラ・パワハラ等の現代的課題等を授業で発信してまいります。（第４回・第５回・第１０
回・第１３回）  

成績ターゲット区分 ■成績ターゲット：能力開発目標ステージとの対応
  ２  進行期  ～  ３  発展期    

科目概要・キーワード

日本のスポーツを取り巻く環境として国や地方公共団体等の行政との重要となるとともに、連
携が求められています。本講義ではスポーツ行政の概要や基本的な構造を理解するため、日本
のスポーツに関する法・制度および政策の歴史と現状、課題について学びます。
また、スポーツの指導者・管理者が学ぶべき制度・行政の仕組みを理解しながら、様々な領域
（学校、地域、公共・プロスポーツ等）で展開されるスポーツ現象について、理解や考察を深
めることを目的とします。授業形態は講義形式により行います。なお、対応するコンピデンス
に基づき効果的な授業方法として、または各授業の補完・代替するためにオンライン授業を一
部取り入れる場合があります。
■キーワード：スポーツ行政、スポーツ基本法、スポーツ庁  

授業の趣旨 ■副題
我が国が考えるスポーツの在り方とスポーツ界における行政の役割
■授業の目的
日本における体育・スポーツに関する制度（法規・しくみ）及び、国や地方公共団体等の行政
機関が行う施策や業務について理解し説明することができることを目的とします。
■授業のポイント
スポーツを理解するために必要な行政の役割や整備された法律・制度に関連する学びを展開し

タイトル「2023年度スポーツ科学部(公開用)」、フォルダ「実務経験のある教員による科目」
シラバスの詳細は以下となります。



ます。また、スポーツ行政学の基本構造が説明できるとともに、スポーツ現象について、行政
学的な視点で捉え、理解や考察を深めることを目的とします。  

総合到達目標

■我が国における体育・スポーツに関する制度（法規・しくみ）及び、国や地方公共団体等の
行政機関が行う施策や業務について包括的に説明することができる。
・行政が取り組むスポーツ施策について事例を含めて説明することができる。（第1回～第5
回）
・スポーツ指導者、管理者として、スポーツ振興に携わるために必要な要素を説明することが
できる。（第6回～第15回）  

成績評価方法

■リアクションペーパー（３０％）：適用ルーブリック： Ｅ１  
（評価の観点）授業内容について必要に応じて授業終盤にリアクションペーパーの記載を行い
記載内容の評価を行います。 
（フィードバックの方法）リアクションペーパー提出後に授業内容の振り返りを行います。 
■中間・期末レポート（７０％）：適用ルーブリック：Ｅ１・Ｉ３ 
（評価の観点）スポーツに関連する法律や制度、スポーツと行政の関係などに関する理解が適
切に行われているかどうかを評価します。 
（フィードバックの方法）レポート提出後、模範解答を示し、解説します。  

履修条件 特にありません。  

履修上の注意点 特にありません。  

授業内容 回 内容

1

①授業テーマ　ガイダンス
②授業概要　授業の進め方や評価について説明を行い、授業の概要やその方法について
理解し、授業でどのような内容を学ぶかについての準備を行う。
③予習（１２０分）　シラバスを読み、授業の流れについて確認しておく。
④復習（１２０分）　ガイダンスによって説明された内容について再度シラバスを確認
しておく。

2

①授業テーマ　スポーツ関連法規の概要(１)
②授業概要　国内でのスポーツに関連する基本法規等の概要ついて説明をすることがで
きる（Ｅ１）。
③予習（１２０分）　スポーツに関連する法規にはどうのようなものがあるのかを確認
しておく。
④復習（１２０分）　講義で取り扱われた法規について成立してた背景を含めて整理し
ておく。

3

①授業テーマ　スポーツ関連法規の概要(２)
②授業概要　国内でのスポーツに関連する基本法規等の概要ついて説明をすることがで
きる（Ｅ１）。
③予習（１２０分）　スポーツに関連する法規には第2回講義で取り扱われたもの以外に
どうのようなものがあるのかを確認しておく。
④復習（１２０分）　講義で取り扱われた法規に関する用語について確認しておく。

4

①授業テーマ　スポーツに関わる行政組織(１)
②授業概要　スポーツ行政に関わる各組織及びスポーツ振興策ついて説明をすることが
できる（Ｅ１）。担当教員の実務経験を踏まえて、体育・スポーツに関連するより具体
的な行政組織について実例を交え説明する。
③予習（１２０分）　自身が居住する市区町村の行政におけるスポーツに関する組織が
どのような組織であるかを確認しておく。
④復習（１２０分）　自身が居住する市区町村の行政における具体的なスポーツ振興策
について確認しておく。

5

①授業テーマ　スポーツに関わる行政組織(２)
②授業概要　スポーツ行政関係の組織とスポーツ指導者の関わりについて説明をするこ
とができる（Ｅ１）。担当教員の実務経験を踏まえて、スポーツに関連するより具体的
な行政組織と指導者について実例を交え説明する。
③予習（１２０分）　行政における組織の役割について確認しておく。
④復習（１２０分）　行政と指導者の関わりに関して、自身の居住する市区町村の行政
において講義で取り扱われたような具体的事例について確認しておく。

6 ①授業テーマ　スポーツ関係団体・組織の現状と課題
②授業概要　各団体・組織の業務内容等の概要について説明をすることができる（Ｅ
１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　自身の居住する市区町村の行政におけるスポーツ団体について確
認しておく。



④復習（１２０分）　スポーツ団体が抱える課題に関する具体的事例について確認して
おく。

7

①授業テーマ　行政とスポーツの関わりに関する振り返り（レポート作成）
②授業概要　これまでの講義内容の確認・整理を行い、行政とスポーツとの関わりにつ
いて説明をすることができる（Ｅ１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　これまで講義で行われた内容について整理しておく。
④復習（１２０分）　スポーツ振興に必要な行政の役割について整理し、確認してお
く。

8

①授業テーマ　スポーツの意義と精神
②授業概要　関連法規等の「スポーツの意義・精神」ついて説明をすることができる
（Ｅ１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　スポーツの意義とはなにか調べておく。
④復習（１２０分）　法規上のスポーツの意義と自身が調べたスポーツの意義の相違を
確認しておく。

9

①授業テーマ　スポーツ活動の現状
②授業概要　スポーツ活動の社会的背景等の概要を説明をすることができる（Ｅ１、Ｉ
３）。
③予習（１２０分）　我が国のスポーツ活動の現状について確認しておく。
④復習（１２０分）　我が国のスポーツ活動の具体的課題について確認しておく。

10

①授業テーマ　スポーツ活動の環境(施設)
②授業概要　スポーツ施設・学校体育施設の現況及び課題について説明をすることがで
きる（Ｅ１、Ｉ３）。担当教員の実務経験を踏まえて、スポーツ施設等に関連するより
具体的な現状と課題について実例を交え説明する。
③予習（１２０分）　生活環境にあるスポーツ施設について確認しておく。
④復習（１２０分）　予習で確認したスポーツ施設の課題について確認しておく。

11

①授業テーマ　スポーツ活動・政策の財源
②授業概要　スポーツ振興投票(くじ)及び政策財源等について説明をすることができる
（Ｅ１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　我が国におけるスポーツ振興投票の分類について確認しておく。
④復習（１２０分）　自身の居住する市区町村の行政におけるスポーツ振興に基づいた
施策について確認しておく。

12

①授業テーマ　スポーツイベントと行政
②授業概要　スポーツイベントにおける課題及び行政の関わりについて説明をすること
ができる（Ｅ１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　スポーツイベントには具体的にどのようなコンテンツが必要かを
確認しておく。
④復習（１２０分）　自身が居住する市区町村の行政におけるスポーツイベントについ
てその実態を確認しておく。

13

①授業テーマ　スポーツ政策の現状と課題
②授業概要　スポーツ基本計画等の政策課題の概要ついて説明をすることができる（Ｅ
１、Ｉ３）。授業担当教員の実務経験を踏まえ、体育・スポーツに関連する国や都道府
県等の政策等について具体例を示しながら授業を展開する。
③予習（１２０分）　スポーツ基本計画とはどのような計画か確認しておく。
④復習（１２０分）　第１期スポーツ基本計画について整理して

14

①授業テーマ　これまでの講義内容に関する理解度の確認
②授業概要　これまで講義内容の理解度に関する確認テストまたはレポート課題を行
う。また、その解説やまとめなどを行う（Ｅ１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　これまでの講義内容を確認しておく。
④復習（１２０分）　確認テストまたはレポート課題における内容を再度整理してお
く。

15

①授業テーマ　「スポーツ制度・行政」総括及びまとめ
②授業概要　第14回講義時に行われた講義の内容を含めスポーツ制度・行政における講
義内容についてまとめを行う（Ｅ１、Ｉ３）。
③予習（１２０分）　これまで講義で取り扱われた用語等について整理しておく。
④復習（１２０分）　スポーツ制度・行政で取り扱われた内容と他の領域について自身
が履修している科目等からその関連性を確認しておく。 

関連科目 スポーツ経営管理[SSCS2336]  

教科書 指定はありません。  



参考書・参考ＵＲＬ 「スポーツ・体育  指導・執務必携」(道話書院)    

連絡先・オフィスアワー

■連絡先
授業時に連絡します。
■オフィスアワー
授業時に連絡します。  

研究比率  
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